Educar en habits tot jugant

Menus del segon trimestre

Les families i 'escola també hi posem
Cullerada
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educar en habits

Que puc jugar?

“Nlo conec Cap altra fortma de traCtar temes impOortants que no Sigui el joc”, Va dir Nietzsche. De fet, el joC

ens dona moltes possibilitats i €s uha bona eina per a treballar habits i ens permet, per exemple, consolidar les
regles de funcionament d’un menjador de manera divertida i lUdiCca. Jugant, els hens i henes poden aprendre a
tastar nous plats i ingredients, a seure bé, a respectar els Companys...

Eljoc &s un principi d'accié basica en la
infancia. Jugant el nen/a interacciona
amb la realitat i adquireix capacitats
basiques d'accid social (conductes di-
rigides per regles) com ara empatia,
tolerdncia a la frustracié, competén-
cies comunicatives, sensibilitat social.
Al nostre entendre, el joc ens permet
apropar les regles de funcionament
d'un menjador (tastar-ho tot, seure bé,
respectar els companys, etc) als in-
fants. Aquest procés d'aprenentatge
de les normes de menjador és molt
més positiu si en fem parficip l'infant.
Aquest tracte flexible de les norma-
tives, on hi ha una interpretacié indi-
vidual i un acord sobre la interpretacié
comuna, ens facilita el seu compliment
i alhora la seva millora.

| com ho fem, us preguntareu?

Doncs jugant, introduint dindmiques
de grup als més petits on a fravés
del joc i d'una forma divertida poden
anar inferaccionant amb els pro-
cessos d’adquisicid d’habits. Creant

Jugant, el hen/a
interaCciona amb la
realitat i adquireix
CapacCitats

Introduim dinamiques
de grup per als més
menhuts, Creem COmis-
sions participatives,
fem jocs de taula...

La intervencio edu-
Cativa €s un proceés
dinamic i obert, amb
el JoC com a eiha fonha-
mental
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comissions amb els més grans on
ells mateixos participen dels habits
a treballar, mitjancant el didleg i
I'intercanvi de rols.

A I'estona de lleure, el joc dirigit, al
pati o a I'aula, per dinamitzar I'espai i
establir pautes relacionals que afavo-
reixin la cohesio de grup i el creixe-
ment emocional dels infants. El joc de
taula, com a recurs, per facilitar es-
tratégies d’aprenentatge, per aprendre
a perdre, a competir amb un mateix, a
cooperar. Organitzant una petita ludo-
teca on els infants puguin triar el seu
joc preferit.

La nostra intervencié educativa forma
part d'un procés dindmic i obert, on
el joc és una eina fonamental, per tal
d’aconseguir que els infants aprenguin
a funcionar d'una forma democratica,
divertida i reflexiva al mateix temps.

Que puc jugar? | tant, vine amb nosaltres!

José Vicente Catalan Arnau
Departament Pedagodgic



Genel’ 20] 2 (calendari escolar genéric. No inclou les festes locals i de lliure eleccié del centre)

Arros ecologic amb salsa de
tomaquet

Croquetes de pollastre
Amanida d’enciam amb
pastanaga i tomaquet verd
Préssec en almivar

Consomé

Espirals de blat saltats amb
ceba, salmd i olives negres
Kiwi

Llacets de blat gratinats amb
ceba i cansalada

Bastonets de pollastre ar-
rebossats

Amanida d’enciam amb toma-
quet verd i olives negres

Pera

Sopa de gallina amb estrelletes
Salmd al forn amb patates
Poma al forn amb canyella

Pésols estofats amb patates
Truita a la francesa
Amanida d’enciam amb
remolatxa i olives verdes
Flam de vainilla

Crema de carbassd i ceba
Costelles de xai a la planxa
amb patates al forn
Amanida variada

Kiwi

Mongeta tendra amb patata
Rod¢ de vedella al forn amb
saltat de bolets

Taronja

Amanida d’enciam variat amb
remolatxa i pinyons
Bastonets de nero arrebossats
Poma

Cigrons ecologics estofats amb
espinacs

Hamburguesa de vedella a la planxa
Amanida d’enciam amb olives
verdes i tomaquet vermell

logurt

Puré de patata, ceba i carbassd
Bastonets de rap arrebossat
Amanida variada

Raim

Mongeta tendra amb patata
Salsitxes de porc amb salsa de
tomaquet

Raim

Amanida d’enciams variat,
tomaquet xerry, nous i for-
matge de cabra

Macarrons de blat amb ceba,
tonyina, gambetes i alfabrega
Flam de vainilla

Escudella barrejada (arros
ecologic, fideus, cigrons ecologics
i mongetes seques ecologiques)
Carn dlolla (pollastre, pilota de
vedella i porc, patata i pastanaga)
Amanida d’enciam amb
pastanaga i tomaquet verd
Mandarines

Espinacs amb patata
Croquetes de llug i bacalla
Amanida variada

logurt natural

Fideua (sipia i gambes/allioli
opcional)

Cuixa de pollastre a la planxa
Amanida d'enciam amb blat de
moroi col llombarda

Pera

Consomé

Anelles de calamar a la romana
amh maionesa

Nous i pinyons

Sopa d’au amb meravella
Truita de patata i ceba
Amanida d’enciam amb api i
pastanaga

Poma

Mongeta tendra amb patata
Salsitxes de porc amb salsa de
pebrot vermell

Amanida variada

Suc de taronja natural

Arros ecologic a la cassola (cos-
tellai magra de porc i pésols)
Filet de rosada a la planxa
Amanida d’enciam amb col
llombarda i api

Macedonia de fruita de
temporada

Coliflor al forn saltejada amb
baco

Hamburguesa mixta a la planxa
amb ceba i formatge

Amanida variada

Nous i pinyons

Puré de moniato, pastanaga i
ceba amb rostes de pa
Pollastre rostit amb patates
Xips

Poma

Tassa de caldo

Llacets de blat tricolors amb
gambes, blat de moro i orenga
Amanida variada

Ametlles i avellanes

Llenties ecologiques estofades
amb arros ecologic

Truita de patata i fonoll
Amanida d’enciam amb olives
verdes i tomaquet vermell
logurt

Broquil amb patata
Gall dindi al forn
Amanida variada

Suc de taronja natural

Tallarines de blat amb salsa de
pastanaga, porro i poma

Filet de llug amb salsa de
tomaquet

Platan

Tomaquet amanit amb oli i
orenga

Arros amb verdureta i bacalla
Ametlles i avellanes

Mongetes seques ecologiques
estofades amb pastanagues
Ous gratinats amb salsa
beixamel

Tomaquet amanit amb olives
verdes i orenga

logurt

Amanida d’enciam variat amb
blat de moro, xampinyons
Crus i nous

Arr0s xinés amb pésols, pernil
cuit i pastanaga

Suc de pera natural

Amanida catalana (enciam, toma-
quet, pastanaga, olives, ou dur,
llonganissa, formatge i pernil cuit)
Paella mixta darros ecologic
(costella i magra de porc, po-
llastre, sipia i gambes)

Platan

Crema de cigrons

Filet de llenguado amb llimona
al forn

Taronja amb mel

Brou de carn amb galets
Llom de porc amb salsa
d’ametlles

Platan

Amanida d’enciam variat,
tomagquet, cogombre i ametlles
Espaguetis de blat amb
llagostins, esparrecs verds i
romesco

Pera

Broquil amb patata

Rodd de pollastre al forn farcit
de prunes i pinyons
Macedonia de fruita de
temporada

Amanida d’enciam variat,
pinya, formatge fresc i nous
Pizza de pernil salat i olives
logurt de maduixa

Sopa de rap i llug amb pistons
Fricandd de vedella amb
xampinyons

Pinya natural

Crema de pastanada i mongeta
tendra

Plat combinat: truita de ceba
tendra, calamars a la romana i
amanida variada

Macedonia de fruites de
temporada

Macarrons de blat amb salsa
de tomaquet

Filet de bruixa a la planxa
Amanida d’enciam amb olives
verdes i tomaquet vermell
Coca de sucre

Amanida d’enciam variat amb
olives, pipes i blat de moro
Filet de bou a la planxa amb
patates rosses

Suc de poma natural

Arros ecologic amb salsa de
tomaquet

Rap a I'andalusa (enfarinat)
Amanida d’enciam amb api i
pastanaga

Kiwi

Crema d'esparrecs

Truita de formatge amb pa
amb tomaquet

Amanida variada

Crema catalana
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Caldo de gallina amb estrelletes
Estofat de gall dindi amb pesols
i pastanaga

Pinya natural

Amanida d'enciam variat:
raves, pastanaga i pipes de
carbassa

Macarrons de blat saltats amb
ceba i botifarra

Mel i matd

Macarrons de blat amb salsa
de tomaquet

Llom de salmé al forn amb oli
dolivaianet

Pera

Amanida d’enciam variat amb
pastanaga, formatge fresc i
olives negres

Arros amb pollastre i bolets
Nous i pinyons

Arros ecologic a la cas-

sola (costella i magra de porc
i pésols)

Truita de pernil cuit
Amanida d’enciam amb
pastanaga i tomaquet verd
Kiwi

Col amb patata

Salsitxes de porc amb salsa de
tomaquet

Mandarines

Llenties ecologiques estofades
amb arros ecologic

Filet de bruixa amb ceba, all i
llorer al forn

Crema de vainilla

Amanida d’enciam

variat, tomaquet, cogombres
i ametlles

Arros xines amb pésols,
pastanaga i pernil cuit
Platan

Arros ecologic a la cassola (cos-
tella i magra de porc i pésols)
Filet de llug ala planxa
Amanida d'enciam amb
tomaquet verd i olives negres
Mandarines

Crema de pastanaga i mongeta
tendra

Truita de tonyina

Ametlles i avellanes

Cigrons ecologics estofats amb
espinacs

Hamburguesa de vedella a

la planxa

Amanida d’enciam amb col
llombarda i api

logurt

Bledes amb patata
Rap amb verduretes
Suc de poma natural

Crema de pastanaga i carbassa
amb rostes de pa

Fricandé de vedellaamb
Xampinyons

Poma

Empedrat (mongetes seques,
ceba tendra, tomaquet i
tonyina)

Llom de bacalla fresc a la
planxa

Amanida variada

Ametlles i avellanes

Sopa de rap i llug amb pistons

Estofat de vedella amb patates,

pastanaga i pesols
Pera

Coliflor amb patata

Pa amb tomaquet i truita a la
francesa

Amanida variada

Nous i pinyons

Coliflor amb patata

Escalopa de vedella

Amanida d'enciam amb remo-
latxa i blat de moro
Macedonia de fruita de
temporada

Amanida de llenties amb ceba
tendra, tomaquet verd i olives
negres

Filet de llenguado al forn

amb ceba

logurt de llimona

Arros ecologic a la marinera
(caldos amb sipia i gambes)
Truita a la francesa
Tomaquet amanit amb olives
verdes i orenga

Platan

Tassa de caldo

Llibrets de llom de porc amb
pernil cuit i formatge

Flam d'ou

Espaguetis de blat gratinats
amb tonyina i salsa de toma-
quet

Bastonets de rosada a la
romana

Amanida d’enciam amb olives
verdes i tomaquet vermell
logurt

Brou vegetal amb lletres
Truita de patata, ceba i
carbasso

Suc de taronja natural

Arros ecologic amb verduretes
(mongeta tendra, pastanaga,
pésols i sofregit de ceba i
tomaquet)

Cuixa de pollastre a la planxa
Amanida d’enciam amb
tomagquet verd i olives negres
Platan

Tassa de caldo

Bastonets de nero arrebossats
Amanida variada

Poma

Espirals de blat saltats amb
pollastre i xampinyons

Ous al plat a la catalana (salsa
de tomaquet i cansalada)
Amanida d’enciam amb
pastanaga i tomaquet verd
Poma

Mongeta tendra amb patata
Croquetes de Ilug i bacalla
Suc de pera natural

Mongeta tendra amb patata
Croquetes de pollastre
Amanida d’enciam amb api i
pastanaga

Taronja

Puré de porro, ceba i carbassd
Truita de carxofa

Amanida variada

Platan

Pésols estofats amb patates
Filet de carn magra de porca
la planxa

Amanida d’enciam amb blat
de moro i col llombarda
Mandarines

Amanida d'enciam variat amb
tomaquet i formatge de cabra
Pollastre al forn amb ceba
logurt de maduixa

Mongeta tendra amb patata
Llibrets de porc farcits de
pernil cuit i formatge
Amanida d’enciam amb col
[lombarda i api

Taronja

Crema d'esparrecs
Hamburguesa mixta amb ceba
i formatge

Suc de pera natural

Crema de mongetes seques
ecologiques

Botifarra de porc al forn amb
moniato fregit

logurt

Amanida d’enciam variat amb
pebrot vermell, cogombres

i olives

Pa amb tomaquet i embotit
Mandarina
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Amanida d’enciam variat,
tomaquet, cogombre i ametlles
Sardines a la planxa amb
patata al forn

Taronja

Escudella barrejada (arros
ecologic, fideus, cigrons
ecologics i mongetes seques
ecologiques)

Carn dolla (pollastre, pilota de
vedella i porc, patata i pastanaga)
Amanida d'enciam amb olives
verdes i tomaquet vermell

Coca de sucre

Puré de patata, pastanaga i ceba
Lasanya de tonyina i gambetes
Pinya en almivar

Fideus a la cassola (costella i
magra de porc i pesols)
Truita de patata i ceba
Amanida d’enciam amb
remolatxa i blat de moro
Macedonia de fruita de
temporada

Amanida d’enciam variat amb
pastanaga, tomaquet verd i
olives negres

Espirals amb cansalada i salsa
de formatges

logurt de maduixa
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Bledes amb patata
Bastonets de pollastre ar-
rebossats

Tomaquet amanit amb olives
verdes i orenga

Mandarines

Sopa marinera amb llug i
gambes

Filet de bou a la planxa
Amanida variada

Flam d'ou

Caldo de gallina amb estrel-
letes

Fricandd de vedella amb
Xampinyons

Pera

Amanida d’enciam variat amb
tomaquet verd, cranc i blat
de moro

Orada al forn amb moniato
fregit

logurt natural

Espirals de blat saltats amb
pollastre i xampinyons

Filet de rosada amb salsa de
tomagquet

Taronja

Broquil amb patata
Truita de formatge
Amanida variada
Ametlles i avellanes

Arros ecologic amb suc de ceba
i pastanaga

Cuixa de pollastre a la planxa
Amanida d’enciam amb col
llombarda i api

Pera

Consomé

Llibrets de llom de porc farcits
de pernil cuit i formatge
Natilles

Llacets de blat gratinats amb
cebai cansalada

Llom de bacalla amb sam-
faina (tomagquet, alberginia,
carbassd, ceba i pebrot verd
i vermell)

Poma

Amanida d’enciam amb blat de
moro, nous i formatge de cabra
Llom de porc amb suc

Taronja

Arros ecologic amb salsa de
tomaquet

Filet de carn magra de porc a
laplanxa

Amanida d’enciam amb
pastanaga i tomaquet verd
Raim

Espinacs a la catalana
Truita de tonyina
Amanida variada
Suc de taronja natural

Pésols estofats amb patates
Cuixa de xai a la planxa
Amanida d’enciam amb api i
pastanaga

logurt

Amanida d'enciam variat amb
blat de moro, nous i tomaquet
verd

Macarrons de blat amb ceba,
Ilug, gambetes i alfabrega
Poma

Mongeta tendra amb patata
Fricandd de vedella amb xam-
pinyons

Taronja

Amanida d’enciam variat amb
tomaquet verd, formatge fresc
i olives negres

Espaguetis de blat amb
llagostins, esparrecs verds i
romesco

Mandarina

Mongetes seques ecologiques
estofades amb pastanagues
Truita a la francesa

Amanida d’enciam amb
remolatxa i olives verdes
logurt

Amanida d'enciam variat amb
tomaquet, cogombre i pipes
Espaguetis de blat amb llagos-
tins i xampinyons

Suc de poma natural

Mongeta tendra amb patata
Estofat de gall dindi amb
pésols i pastanagues
Maduixes amb sucre

Sopa vegetal amb fideus
Xai a la planxa amb patates
105565

Amanida variada

Taronja

Escudella barrejada (arros
ecologic, fideus, cigrons
ecologics i mongetes seques
ecologiques)

Carn dbolla (pollastre, pilota de
vedella i porc, patata i pastanaga)
Macedonia de fruita de
temporada

Puré de porro, ceba i carbassd
Rap amb suquet de gambes
Suc de pera natural

Brou de carn amb galets
Filet de llug amb salsa de
tomaquet

Platan

Amanida d’enciam variat amb
tomaquet verd, cranc i blat
de moro

Bistec de vedella a la planxa
amb carbassé

Suc de poma natural

Sopa d'au amb meravella
Hamburguesa de vedella amb
salsa de xampinyons

Pinya natural

Mongeta tendra amb patata
Calamars a la romana
Amanida variada

Ametlles i avellanes

Espaguetis de blat a la
bolognesa

Ous gratinats amb salsa
beixamel

Amanida d’enciam amb blat de
moro i col llombarda

Platan

Tassa de caldo
Arros amb holets i formatge
Nous i pinyons

Arros ecologic a la cas-

sola (costella i magra de porc
i pésols)

Truita de pernil cuit
Amanida d’enciam amb
remolatxa i blat de moro
Poma

Cigrons saltats amb xampinyons
Bastonets de pollastre ar-
rebossats

Amanida variada

logurt de llimona

Llenties ecologiques estofades
amb arros ecologic

Truita de patata i ceba
Tomaquet amanit amb olives
verdes i orenga

Kiwi

Puré de patata, pastanaga
i ceba

Salmd al forn amb patates
Nous i pinyons

Amanida catalana (enciam,
tomaquet, pastanaga, olives,
ou dur, llonganissa, formatge i
pernil cuit)

Paella mixta d'arros ecologic
(costella i magra de porc, po-
llastre, sipia i gambes)

Kiwi amb sucre

Consomé

Canelons d’espinacs i pinyons
gratinats

Platan

Cigrons ecologics estofats amb
espinacs

Bastonets de llug arrebossats
Amanida d’enciam amb olives
verdes i tomaquet vermell
logurt

(rema de pastanaga i mongeta tendra
Plat combinat: pollastre a la
planxa, tomaquet amanit i
croquetes

Macedonia de fruites de
temporada

Puré de porro, ceba i
pastanaga amb rostes de pa
Escalopi de porc

Amanida d’enciam amb
tomagquet verd i olives negres
Coca de sucre

Amanida d'enciam variat amb
tomaquet, cogombre i pipes
Pizza de tonyina, olives negres
imozzarella

Taronja

Macarrons de blat amb salsa
de tomaquet

Croquetes de hacalla

Xips i refrescs

Crema de xocolata

Pésols saltats amb pernil salat
Pa amb tomaquet i truita de
formatge

Amanida variada

Pera



Aquest és un espai de reflexio, dubtes, noticies o propostes de
millora o Canvi, perqueé les families també hi pugueu dir 3 Vostra.
NO pretenhem fer un espai de queixes puntuals i personals, ja que

aquestes tenen altres mecCanismes i vies per a ser ateses ifo resoltes.

Voldriem que £os un espai pensat pel i per a I" interés comu. Aquest
espai esta també obert a |a Col-laboracCid dels infants. Esperem les

vostres aportacCions!

La meva historia comenca en un dels
meus millors moments de la mevavida, el
naixement del meu primer fill, en Damid,
i continua al cap d’un any, en un dels se-
gons millors moments, el naixement de
la meva filla, la Xénia, una parella que
just acaben de fer 6 i 5 anys respectiva-
ment i que les circumstancies viscudes
els han ensenyat que la diferéncia no vol
dir dificultat sind que és una caracteristi-
ca propia de tots, ja que tots formem part
de la diversitat i aquesta serd gestionada
segons nosaltres decidim entendre-la,
viure-la i acceptar-la.

Benvinguts, doncs, almén de les al-lérgies
i les intolerdncies alimentaries.

No séc socidloga, ni psicdloga, ni di-
efista, ni nutricionista, ni metgessa... sd¢
una mare que veia que els seus fills no
es frobaven bé, que hi havia reaccions
desconegudes per a mi (malestar, ur-
ticaria, rinitis, conjuntivitis, diarrea, vomits,
dermatitis atdpiques greus, bronquitis re-
petitives, asma ...) que es van comencar
a manifestar amb només un mes de vida
i que finalment s’han anat identificant
gracies a una col-laboracio multidisci-
plindria.

Durant el procés d'identificacié del diag-
nostic i fractament hi ha hagut un cami
que hem compartit amb el nostre entorn i
aqui és on vull arribar.

Quan als meus fills els deia “tu aixd no
pots” mai els volia fer entendre des de
la vessant del “tu no i els altres si”, sind
des del vessant de la diversitat. Des de
ben petits, tot i que pensem que no ens
entenen, no és qixi, tenen el llenguatge
de les sensacions molt més despert
que nosalires, per tant, vaig comengar
mostrant-los els arbres, i els explicava
que cada arbre és diferent, que cada ar-
bre té una caracteristica que el fa Gnic i
especial comencant des de les seves ar-
rels fins a les seves fulles, la seva forma,
la seva olor...; eren arbres ben diferents i
tots ben bonics; arbres que creixien, ar-
bres que se'ls havia de regar i que potser
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uns necessitaven més aigua i d'alfres
menys, perd tots formaven part del mer-
avellés bosc de la vida.

Quan va arribar el dia que havia de con-
fiar en I'entorn educatiu, ja que els petits
ja sén “grans” i inicien el seu cami dins
I'ensenyament, personalment em va
crear un grau important de preocupacio,
perd tenia clar i no en tenia un altre que
havia de confiar i delegar en uns profes-
sionals als quals traspassava una gran
responsabilitat, ja que la consequéncia
d’'una reaccié allérgica pot arribar a ser
vital.

Tu pots traspassar informacié i experién-
cia perd l'altre ha de voler rebre i us puc
assegurar que nosaltres ens hem sentit
molt ben acollits, escoltats i atesos tant
per part de I'equip directiu i docent de
I'escola, com per part de pares, mares i
companysi pertot I'equip de 7 i TRIA que
ofereix el seu servei a la nostra escola.
No feia ni un mes que el meu fill gran
s’havia incorporat a l'escola que ja es-
tava parlant amb la seva tutora notificant
la situacié, que ja estava asseguda amb

Quah va arribar el
moment de ’entornh
educatiu, tenia Clar
que havia de delegar
en uns professionals

els diferents representants de I'AMPA i
del departament de cuina i pedagdgic de
7 i TRIA aclarint els meus dubtes, donant-
me la seguretat que com a mare neces-
sitava. | per aixd vull deixar testimoni del
nostre més sincer agraiment.

Vull ressaltar que tan important és donar
o excloure un aliment de la dieta, com un
material d'Os escolar que pugui haver es-
tat elaborat amb un component al-lergen,
com el sabd que es fa servir per rentar les
mans... tot &s important, perod tant com la
integracié de la “diferéncia” en I'entorn en
el qual ens movem ja que la por al que és
desconegut crea marginalitat.

Insisteixo que la DIFERENCIA no és dificul-
tat, &és DIVERSITAT. Per altra banda tampoc
hem de ficar els nens amb patologies
al-lérgiques en bombolles. Formen part
de la societat i siguem conscients que els
mateixos nens afectats son els primers que
aprenen a conviure amb la seva patologia.

Gemma Descals Navarro
Mare del Damid i la Xénia
Escola Miquel Marti i Pol de Sabadell

Maria Gomez Ventaja - P5\

Pintar amb el color de les flors el blanc del
paper, imaginar amb el suau ritme del pin-
zell o I'dfilada punta del llapis un univers de
fantasia... Tot hi cap a la ment de linfant,
tot surt del cor dels nens i nenes: les fades
boniques, els monstres somrients, el mons
millors...

Per compartir aquesta creativitat i gaudir
d’'una bona estona 7 i TRIA us proposa un
viatge dins de la vostra imaginacio.

En aquest nou espai que trobareu a la plana
web de 7 i TRIA, www.7itria.cat, us deixem
I'enllag d'una galeria de recursos per viure
histories fantastiques, per divertir-vos amb
els més petits de la casa i sobretot perqué
amb aquest mateix pinzell traceu fines linies
dibuixant un dol¢ somriure! j
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Un univers de racons...

L'Univers de colors del capitd Khole
d’‘aquest any ens esta enlluernant!

| &s que un dissabte d'octubre va fer lle-
var ben d’hora un grapat de fantastiques
monitores i coordinadores de diferents
escoles per a anar a fer una sessid inter-
galdctica entre brics, taps de suro i plds-
tic, filferros, fils, llanes i rotlles de cartro de
totes mides per convertir-los en increibles
coets lunars, mobils planetaris i fins i tot
extraterrestres de mil colors amb uns ulls
grossos, grossos...

Ja fa temps que als nostres menjadors
entenem que els nens i nenes que es
queden a dinar han de tenir una estona
d‘activitat |0dica, divertida i també per
a fer el que els vingui de gust. Un raco
on poder trobar diversio i entreteniment
després o abans de dinar. Aquestes ac-
tivitats les anomenem, RACONS DE JOC.

En aquesta sessid de formacié ens van
fer descobrir que un racé pot ser un petit
taller amagat dins una caixa com si fos

un tresor. Podem trobar racons de natu-
ra, de sentits i de sentiments on el nen
lliurement regala petons als seus com-
panys o somriures als seus amics.

Tot plegat pensat per oferir els nostres
fills I'oportunitat de generar interessos i
il-lusions en un moment del migdia molt
apropiat per a fer-ho.

La illusi6 que es va generar entre els
monitors i coordinadors, la complicitat
d'estar compartint quelcom genial i so-
brefot pensar que tot allé que apreniem
després tindria un efecte directe en els
nostres infants va ser molt motivador.

Tot aixd va arribar a filtrar-se i ara tenim
menjadors convertits en petites galdxies.
Els planetes omplen sostres, vidres i pa-
refs. Els coets sobrevolen les estrelles i els
extraterrestres fan entremaliadures a les
taules.

Els racons de joc volten pels patis i sales
d‘activitats. Construim titelles de dit mons-

truosos, juguem amb jocs de memoria de
parelles d'olors i textures, ens dissenyem
bracals intercomunicadors d'astronautes
i expressem el que sentim en grup.

| com n’és de bonic compartir moments
amb els companys de feina com aquests
on el que importa és aprendre i jugar per
després arribar fins a I'escola amb una
gran rialla i satisfaccio per ensenyar tot el
gue hem rebut i hem imaginat.

| com a cirereta del pastis, la fi del procés
és I'emoci6 del nen obrint aquella capse-
ta del racd i trobant-hi un petit cotxe fet
amb tubs i taps i tot dinstruments per
construir-ne un ell de manera autdnoma
illiure.

Qué més desitgem? Anims i gracies per
tot el que oferiu. Endavant amb aquesta
empenta. Que res ens la faci perdre.

Montse Galvez i Amela
Departament Pedagdgic
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